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Mindestkriterien

Voraussetzung fiir die Siegelvergabe ist die Erflllung der Mindestkriterien, die einen
Standard an Schlafkomfort in den Urlaubsunterkiinften darstellt. Die hier aufgefiihrten
Mindestkriterien sind in allen Zimmern bzw. Einraumappartements der Unterkunft zu
erfullen.

Durch die Erflillung weiterer Kriterien kann die Klassifizierung entsprechend gesteigert
werden, sodass die Verleihung eines héherklassigeren Siegels moglich wird.

Mindestkriterien:

1. Die Zimmer befinden sich in einem oberirdischen Geschoss.

2. Die Zimmer verfligen Uber mindestens ein zu 6ffnendes Fenster.

Alternativ eine zu 6ffnende Terrassen- oder Balkontiir

3. Die Fenster sind mit einer effektiven Verdunkelungsmoglichkeit ausgestattet.
Z.B. mittels lichtundurchlassigen Verdunkelungsvorhingen o.A., eine Vollverdunkelung z.B. mittels Rollladen ist damit
nicht gefordert.

4. Die Temperatur im Zimmer ist durch den Gast regulierbar.

Im Winter sollte in den Schlafzimmern eine Temperatur von mind. 21°C erreicht werden kdnnen.

5. Die Zimmer heizen sich im Sommer nicht ibermaRig auf.

Gilt insbesondere fiir Dachgeschosse. Die maximale Raumtemperatur sollte im Abendbereich maximal 25°C betragen.

6. Die Zimmerausstattung weist mindestens einen guten Zustand auf.

Die Ausstattung muss unbeschadigt und ohne deutlich sichtbare Verschleierscheinungen sein.

7. Die Betten sind in einem guten und gepflegten Gesamtzustand.

Die Betten dirfen keine (Knarz-) Gerdusche bei der Nutzung abgeben.

8. Die Matratzen sind in einem guten und gepflegten Gesamtzustand.
Die Matratzen diirfen keine Liegekuhlen > 1cm oder andere Defekte aufweisen. Die Matratzen diirfen bei der Nutzung
keine Knarr- oder Quietschgerdusche abgeben.
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Die Matratzen sind zum Zeitpunkt der Zertifizierung maximal 7 Jahre alt.

Unabhangig der Qualitdt und des Zustandes sollten Matratzen nach maximal 10 Jahren Nutzungsdauer ausgetauscht
werden. Fir Topper gilt ein maximales Alter von 3 Jahren zum Zeitpunkt der Zertifizierung. Ein hoheres Alter ist nur
nach Riicksprache zuldssig.

Die Matratzen weisen eine Mindesthéhe von 21 cm auf.
Gilt fur Bonell- und Taschenfederkernmatratzen. Vollschaummatratzen miissen eine Mindesthohe von 19 cm aufweisen
(Mafie einschlieBlich eventueller Topper). Topper sollten eine Mindesthéhe von 6 cm aufweisen.

Bei Nutzung von Bonellfederkernmatratzen: Die Matratzen sind mit einem zus. Topper
ausgestattet.

Aufgrund der geringen Punktelastizitdt des Bonellfederkerns ist ohne einen zusatzlichen (punktelastischen) Topper eine
ergonomische korrekte Lagerung des Koérpers kaum zu realisieren.

Die Unterfederungen sind in einem guten technischen Gesamtzustand.

Die Unterfederungen (Lattenroste, Boxspring-Unterbauten, etc.) dirfen keine (Knarz-) Gerdusche bei der Nutzung
abgeben oder sonstige defekte (z.B. gebrochene Latten) aufweisen. Die Unterfederungen missen an allen Stellen
ausreichend Gegenhalt bieten und dirfen keine sichtbaren Verformungen aufweisen.

Alle Betten haben eine Mindestlange von 200 cm.
Einzelbetten (falls vorhanden) haben eine Mindestbreite von 90 cm.

Doppelbetten haben eine Mindestbreite von 160 cm.

Auf Wunsch ist mindestens ein weiteres, sich von dem Hauptkissen im Format bzw. der
Stutzhohe / der Stutzkraft unterscheidendes Kissen erhaltlich.

Hierzu zdhlen jegliche, fiir den Schlaf angedachte Kissen. Das Angebot ist kommunikationspflichtig.

Die Kissen und Decken sind zeitgemaR, gepflegt und in einem guten Gesamtzustand.

Darunter versteht sich auch eine regelmaRige Reinigung und Kontrolle sowie ein regelmaRiger Austausch. Die Fiillung
sollte gleichmaRig und ohne Klumpenbildung in den Kissen / Decken verteilt sein.

Die Kissen und Decken sind zumindest Anteilig aus naturlichen und/oder nachhaltigen
Rohstoffen hergestellt.

Z.B. durch Beziige (Trikots) aus Baumwolle o0.A.. Zu den nachhaltigen Materialien zihlen z.B. auch recycelte Kunststoffe.
Nicht zuldssig sind z.B. Kissen und Decken, deren Fiillung und Bezug (Trikot) aus 100% neuem Kunststoff bestehen.

Die Bettenausstattung (Kissen, Einziehdecken, Hygieneschutz) wird regelmaRig gereinigt.
Die empfohlenen Reinigungsintervalle sind: Hygieneschutz monatlich, Kissen alle 3 Monate, Einziehdecken alle 6
Monate. Die Reinigung sollte nachvollziehbar dokumentiert werden.

© Besser schlafen im Urlaub e.V. Alle Rechte vorbehalten. Veroffentlichung, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Besser schlafen im
Urlaub e.V.



e

BSIU

Besser schlafen im Urlaub e.V.

20. Die Kissen- und Deckenbezlige sowie das Bettlaken wird bei jedem Gastewechsel
gewechselt.

21. Eine Leselampe pro Person ist am Bett vorhanden.

Durch die nachweisliche Erfiillung dieser Mindestkriterien ist das Mitglied berechtigt das

Siegel fur gepriften Schlafkomfort in der Qualitatsstufe BRONZE zu fiihren.
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SILBER-Siegel

Zur Verleihung des Siegels in der Qualitatsstufe Silber sind zusatzlich folgende
Mindestkriterien zu erfillen:

- Die Kissen- und Deckenbeziige bestehen zu mindestens 70% aus natlrlichen Materialien.

- Die Matratzen weisen eine Mindesthohe von 23 cm auf.
Gilt fir Bonell- und Taschenfederkernmatratzen. Vollschaummatratzen missen eine Mindesthéhe von 21 cm
aufweisen. MaRe einschlieflich eventueller Topper.

Zudem sind mindestens 20 Punkte durch die Erflillung weiterer Kriterien aus dem
Kriterienkatalog (ab Seite 7) zu erlangen. Die hier aufgefiihrten Mindestkriterien werden
dabei nicht angerechnet.
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GOLD-Siegel

Zur Verleihung des Siegels in der Qualitatsstufe Gold sind zusatzlich folgende
Mindestkriterien zu erfillen:

- Die Kissen und Decken sind zu 50% aus natiirlichen oder nachhaltigen Rohstoffen
hergestellt.

Bezogen auf die Flllung und den Bezug (Trikot). Zu den nachhaltigen Materialien zdhlen z.B. auch recycelte Kunststoffe.

- Die Kissen- und Deckenbeziige bestehen zu mindestens 70% aus natlrlichen Materialien.

- Dem Gast werden standardmaRig 2 verschiedene Kopfkissen zur Verfligung gestellt.
Auf Wunsch ist zudem mindestens ein drittes, sich von den beiden Hauptkissen im Format bzw. der Stiitzhche / der
Stutzkraft unterscheidendes Kissen erhaltlich.

- Die Matratzen weisen eine Mindesthohe von 23 cm auf.
Gilt fir Bonell- und Taschenfederkernmatratzen. Vollschaummatratzen missen eine Mindesthéhe von 21 cm
aufweisen. MaRe einschlielich eventueller Topper.

- Dem Gast wird die Auswahl zwischen mindestens zwei verschiedenen Hartegraden der
Matratze geboten.

Durch die Verwendung eines Wendesystems, eines zusatzlich erhaltlichen Toppers oder einer bei Bedarf erhéltlichen
Tauschmatratze mit einem anderen Hartegrad. Das Angebot ist kommunikationspflichtig.

Zudem sind mindestens 16 Punkte durch die Erflillung weiterer Kriterien aus dem
Kriterienkatalog (ab Seite 7) zu erlangen. Die hier aufgefiihrten Mindestkriterien werden
dabei nicht angerechnet.
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Kriterienkatalog

Kriterium Punktzahl

Die ZimmergréRe der Zimmer betrigt > 24 m? 2

Die Ziimmer sind mit einem verstellbarem, ergonomischem Bettensystem bzw. mit
Betten mit einer verstellbaren Unterfederung ausgestattet

Die Betten verfligen lber einen elektrisch verstellbaren Lattenrost 2

Dem Gast wird die Auswahl zwischen drei verschiedenen Hartegraden der Matratze

geboten. 4
Durch die Verwendung eines Wendesystems, eines zusatzlich erhaltlichen Toppers oder einer bei Bedarf
erhéltlichen Tauschmatratze mit einem anderen Hartegrad. Das Angebot ist kommunikationspflichtig.

Die Matratzenbezlige bestehen zu 100% aus natirlichen und / oder nachhaltigen

Materialien. 2
Zu den nachhaltigen Materialien zdhlen z.B. auch recycelte Kunststoffe.

Die Matratzenbezlige werden jahrlich gereinigt bzw. gewaschen. 4
Die Matratzen sind max. 3 Jahre alt. 4
Die Einzelbetten (falls vorhanden) haben eine Breite von mind. 100 cm 2
Die Doppelbetten haben eine Breite von mind. 180 cm 2
Die Doppelbetten haben eine Breite von mind. 200 cm 4
Die Matratzen haben eine Uberlinge von 210 cm. 4

In mindestens 10% der Zimmer.

Die Matratzen weisen eine Hohe von mind. 26 cm auf. 4
Gilt fur Bonell- und Taschenfederkernmatratzen. Vollschaummatratzen missen eine Mindesthéhe von
23 cm aufweisen. MalRe einschlieBlich eventueller Topper.

Die Betten haben eine Komforthéhe von mindesthohe 0,55 m.
Gemessen ab Oberkante Matratze bis Oberkante Boden

Die Kissen und Decken sind zu 100% aus natirlichen und / oder nachhaltigen

Rohstoffen hergestellt. 6
Zu den nachhaltigen Materialien zdhlen z.B. auch recycelte Kunststoffe.

Die Kopfkissen werden alle 3 Monate gereinigt 4

Es werden jahrlich neue Kopfkissen angeschafft. 4

Dem Gast werden standardmaRig 2 verschiedene Kopfkissen zur Verfligung gestellt | 4

Auf Wunsch sind Milbenschutzbezlige fiir die Matratzen erhaltlich. 8
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Auf Wunsch sind Milbenschutzbezlige fiir Kissen und Decken erhaltlich. 4
Als Hygieneschutz wird ein Molton in Verbindung mit einem abnehmbaren
Matratzenbezug genutzt. 8
Anstatt eines Encasings mit Synthetik-Schicht. Der Molton ist monatlich, der Matratzenbezug jahrlich, zu
reinigen.

Auf Wunsch ist mindestens eine Zusatzdecke bzw. eine Decke mit einem anderen
Wiarmegrad verfigbar. 4
Das Angebot ist kommunikationspflichtig.

Auf Wunsch ist ein zusatzliches Nackenstitzkissen erhaltlich. )
Das Angebot ist kommunikationspflichtig.

Auf Wunsch ist ein zusatzliches Seitenschlaferkissen erhaltlich. )
Das Angebot ist kommunikationspflichtig.

Die Bedienbarkeit der gesamten Zimmerbeleuchtung ist vom Bett aus moglich 2
Es ist eine zugangliche Netzsteckdose in Bettnahe vorhanden 2
Es sind Vollverdunkelungsmaoglichkeiten vorhanden. 6
Z.B. durch Rollladen, zusatzlich erhaltliche Black-Out Vorhédnge o.3.

Die Fenster sind mit Fliegengittern ausgestattet. )
Bzw. die zu 6ffnende Terrassen- oder Balkontr, falls zutreffend

Es sind ausreichende Maglichkeit zur Verstauung von Wasche / Gepack / Taschen / 5
Koffern vorhanden

Die Zimmer sind mit Klimaanlagen ausgestattet. 2
Die Zimmerausstattung weist eine sehr gute Qualitat auf. 2
Die Zimmerausstattung weist eine luxuriose Qualitat auf. 4
Der Zustand der Zimmerausstattung sehr gepflegt. 2
Der Zustand der Zimmerausstattung ist neuwertig. 4
Neuwertig bedeutet maximal 5 Jahre alt.

Den Gasten werden Ohrenstopsel zur Verfligung gestellt. 2
Den Gasten werden Schlafmasken zur Verfligung gestellt 2

Um das Siegel zu erhalten, bitten wir Sie, sich zuerst durch unseren Zertifizierungspartner
zertifizieren zu lassen. Hierzu sind je nach angestrebter Klassifizierung und Kriterium unter
Umstanden verschiedenen Dokumente oder Nachweise in Form von Fotos o.A. erforderlich,
die zur Uberpriifung der Einhaltung der Kriterien dienen.
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Nach der erfolgreichen Zertifizierung nehmen wir Sie als Vereinsmitglied auf und verleihen
Ihnen das entsprechende Siegel in der Stufe Bronze, Silber oder Gold.

Bei Fragen zu unseren Kriterien oder dem Zertifizierungsprozess wenden Sie sich bitte an:

info@bsiu.de

Unser Zertifizierungspartner:
Sleepcert Rabe & Rabens GbR
Web: www.sleepcert.de

Mail: info@sleepcert.de
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